Quando uma crianca relatar qualquer
tipo de contato inadequado com um
adulto ou adolescente, procure ajuda:

Conselhos Tutelares de Florianépolis

Centro
3223-4340

Norte
3266-0243

Sul
3238-3223

Continente
3244-5691

Denuncie de forma anénima
pelo Disque 100.

Delegacia de Protecao a Crianca, ao Adolescente,
a Mulher e ao Idoso de Florianépolis
Rua Delminda da Silveira, 811, Agronémica

TELEFONE: 3665-6528

MUNICIPAL
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No (oMBATE Ao
ABUSo SEXVAL INFANTIL

A melhor forma de prevenir o

abuso sexual é falar sobre ele.

28/08/2023 09:39




criancas e adolescentes, e é mais comum do que
as pessoas imaginam. Atinge criancas de todas as

partes do mundo, de todas as idades, de todas as
racas e classes sociais.

Para que as criancas possam se proteger,
€ necessario que recebam educacao sexual
adequada, entendam o que sdo contatos
abusivos e como fazer para pedir ajuda.

0 gque ¢ o abuso sexual
na pratica?

O abuso sexual é toda atitude ou brincadeira
sexual praticada por pessoas que tenham mais
compreensao do que a crianca, com o objetivo de
usar ou estimular a crianca e o adolescente para
sua satisfacdo sexual.
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§a0 tipos de abuso sexual:

« exibir filmes pornograficos para criancas e adolescentes
ou permitir que presenciem relacoes sexuais;

» exibir a nudez ou a masturbacao de adultos para
criancas e adolescentes;

- fotografar ou filmar criancas e adolescentes sem roupa;
« ficar observando os genitais de criancas e adolescentes
para conseguir se estimular, mesmo que seja de forma
escondida;

- falar sobre relacdes sexuais com criancas ou
adolescentes com a finalidade de se estimular
sexualmente ou de estimula-los;

- tocar ou acariciar as partes intimas de uma crianga;

« ter contato oral ou genital com criancas e adolescentes.

E importante ressaltar que nem sempre o abuso sexual
acontece com ameacas ou agressoes fisicas. A pessoa
que abusa pode confundir a crianca, sendo carinhosa,
dando atencao a ela e coisas para agrada-la, como
doces, brinquedos, celulares.

Por isso, nem sempre as criancas e os adolescentes
terao medo ou evitardo a pessoa que abusa, pelo
contrario, podem querer e gostar de estar perto dela,
pois nao compreendem o risco.

0O abuso sexual geralmente acontece de forma
escondida. Dificiimente alguém vé o abuso
acontecendo. Além disso, a pessoa que abusa pede,
muitas vezes, para a crianca nao contar para ninguém
e a ameaca, responsabilizando-a por coisas que podem
acontecer com quem € importante para ela.

®

(omo evitar o abuso sexual?

Uma das melhores maneiras de evitar que o abuso
sexual aconteca é falar sobre corpo, privacidade, limites
nos contatos fisicos, tipos de situacdes de risco para
que a crianca as reconheca, além de formas de reagir e

v
-

Quando procurar ajuo\a?

pedir ajuda.

Criancas e adolescentes devem procurar 0s pais ou um
adulto de sua confianca para contar quando passarem
por qualquer situacdo, com contato fisico ou ndo, que
cause desconforto, vergonha, medo ou qualguer um
dos tipos de abuso sexual ja falados.

Os pais ou responsaveis devem estar sempre atentos

a mudancas de comportamento em criancas e
adolescentes. Essas mudancas indicam que algo esta
acontecendo com a crianca e podem estar relacionadas
a situacdes de abuso sexual. Procure um profissional
especializado para avaliar a razao das mudancas
quando os sinais forem isolados e associados a algum
comportamento ou fala sexualizada.
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