OURIBRO \_/

Més de conscientizacao para prevencao e diagnostico
precoce de cancer de mama e de colo do Utero.
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A campanha

A Campanha Outubro Rosa, criada no inicio da década de 1990 pela
Fundacdo Susan C. Komen for the Cure, faz parte de um Movimento
internacional de conscientizacdao para o controle do cancer de mama.
Posteriormente, a campanha passou a incluir também a conscientiza¢ao
para controle do cancer de colo de Utero.

Celebrada todos 0s anos no més de outubro, a campanha tem o objetivo
de compartilhar informacdes e promover conscientizacao sobre a doenca,
sua prevencao, diagnostico precoce e tratamento.
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https://www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama

Cancer de mama

O que &7

O cancer de mama é um crescimento descontrolado de celulas da mama, que adquirem caracteristicas
anormais, causadas por uma ou mais mutacées no seu material genético. E o segundo tipo de cancer mais
comum entre as mulheres, atras apenas do cancer de pele ndo melanoma. O cancer de mama também pode
acometer os homens, mas as incidéncias masculinas representam menos de 1% do numero total de casos.

A cada ano, no Brasil, mais de 60 mil mulheres devem
receber o diagnostico do cancer de mama. Mas mesmo
com esse alto indice, o cancer de mama é altamente
curavel, segundo a Federacdo Brasileira de Instituicoes
Filantropicas de Apoio a Saude da Mama (FEMAMA).

Mulher, conheca seus direitos e saiba
a importdncia do diagnostico na fase

inicial da doenca!
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Fatores de risco Prevencdo

v’ PredisposicOes geneticas e hereditarias v Manter uma dieta balanceada, rica em frutas e vegetais;
(historico familiar de cancer de ovario e/ou v’ Praticar atividade fisica;

de cancer de mama); v Manter o peso corporal adequado;

v Questdes ambientais e comportamentais v’ Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

(sobrepeso, sedentarismo,  tabagismo, v' Amamentar seu bebé (Amamentar 0 maximo de tempo
excesso de bebida alcodlica...); possivel é um fator de protecao contra o cancer);

v ldade: 0s riscos aumentam acima de 50 v Nao fumar e evitar o tabagismo passivo.

anos;

v’ Historico reprodutivo e hormonal.

Fonte: www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/fatores-de-risco
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Diagnostico

Diagnostico precoce

O diagnostico precoce do cancer de mama € um importante fator
de éxito do tratamento. Ha evidéncias que apontam para 95% de
chance de cura Nnos casos em que O cancer de mama e
diagnosticado em estagio inicial.

Para o diagnostico precoce, é importante que a mulher tenha conhecimento sobre seu proprio corpo,
reconhecendo alteracdes suspeitas para, ao menor sinal, procurar o servico de saude o quanto antes. E
importante lembrar que o autoexame € uma pratica muito importante, mas que deve ocorrer conjuntamente
com acompanhamento médico periodico. Indica-se que por meio da observacdo e palpacdo ocasionais de
mamas em situacdes do cotidiano as mulheres saibam quando se dirigir ao servi¢co de saude.

Fontes: www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/acoes-de-controle/deteccao-precoce
www.femama.org.br/site/br/cancer-de-mama/interna/entendendo-o-cancer-de-mama-em-estagio-inicial
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Principails sindis e sinftomas

Figue atenta aos principais sinais e sintomas gue indicam que € hora de
procurar atendimento medico.

> QUALQUER NODULO MAMARIO EM MULHERES COM MAIS DE 50 ANOS.

> NODULO MAMARIO EM MULHERES COM MAIS DE 30 ANOS, QUE PERSISTEM POR MAIS DE UM
CICLO MENSTRUAL.

» NODULO MAMARIO DE CONSISTENCIA ENDURECIDA E FIXO OU QUE VEM AUMENTANDO DE
TAMANHO, EM MULHERES ADULTAS DE QUALQUER IDADE.

>» AUMENTO PROGRESSIVO DO TAMANHO DA MAMA COM A PRESENCA DE SINAIS DE EDEMA,
COMO PELE COM ASPECTO DE CASCA DE LARANJA.

&> RETRACAO NA PELE DA MAMA.
3 MUDANCA NO FORMATO DO MAMILO,

Fonte: www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-mama/acoes-de-controle/deteccao-precoce
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Mamografio

f 2.
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No Brasil, segundo as Diretrizes para a Detecc¢do Precoce do
Cancer de Mama, a mamografia € o Unico exame cuja
aplicacdo em programas de rastreamento apresenta eficacia
comprovada na reducao de mortalidade por cancer de
mama.

A Portaria 61/15 do Ministério da Saude recomenda
a mamografia de rotina a cada 2 anos para as
mulheres de 50 a 69 anos.

O rastreamento por mamografia nao dispensa as
estrategias de diagnostico precoce, pois sdo abordagens
complementares.

fonte: www.inca.gov.br/en/node/1208



Cdancer de colo de utero

O cancer do colo do utero, também chamado de cancer
cervical, é causado pela infeccao persistente por alguns tipos
do Papilomavirus Humano - HPV. E o terceiro cancer mais
frequente entre as mulheres.

A infeccdo genital pelo HPV @ muito comum e na maioria das
vezes nao causa doenca. Mas em alguns casos, ocorrem
alteracdes celulares que podem evoluir para o cancer. Essas
alteracbes sao descobertas facilmente no exame preventivo
(conhecido também como Papanicolau), e sao curaveis na
guase totalidade dos casos. Por isso, é importante a realizacao
periddica do exame preventivo.

fonte: www.inca.gov.br/en/node/2103
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Direitfos da pessoo
portadora de cancer
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Tratamento infegral no SUS

A Portaria n°® 874, de 2013, do Ministério da Saude, institui a Politica Nacional para a Prevencao e Controle do
Cancer na Rede de Atencdo & Salde das Pessoas com Doencas Cronicas no ambito do Sistema Unico de
Saude. Reconhece a necessidade de oferta de cuidado integral, que inclui a prevencdo, a deteccao precoce,
0 diagnaostico, o tratamento e os cuidados paliativos.

v tratamento oportuno e seguro dos pacientes de forma mais proxima possivel ao seu
domicilio;

v/ atendimento multiprofissional a todos os usuarios com cancer;

v realizacdo de tratamento dos casos raros ou muito raros que exijam alto nivel de

especializacdo e maior porte tecnoldgico em estabelecimentos de salde de referéncia
nacional;

v oferta de reabilitacéo e de cuidado paliativo para 0s casos que 0s exijam.
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Tratamento Fora de Domicilio (TFD)
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A paciente que estiver em tratamento oncoldgico e que ja tenha
esgotado as possibilidades de tratamento na regiao em gue mora pode
ser peneficiada pelo Tratamento Fora de Domicilio. A Lei determina que
0 governo ofereca uma ajuda de custo para o deslocamento, que
podera se estender para a/o acompanhante, se for necessario.

Para receber o auxilio, a paciente deve estar realizando a terapia pelo
Sistema Unico de Salde (SUS), e deve haver solicitacao meédica. Além
disso, é preciso que a distancia entre a casa da pessoa e 0 centro de
tratamento seja maior que 50 quildmetros. A paciente tera direito a essa
ajuda de custo durante o tempo em que precisar fazer o tratamento fora
de domicilio.

fonte: tjcc.com.br/noticias/tudo-sobre-o-tratamento-fora-de-domicilio-tfd/



Lel dos 60 dias

LEIN° 12.732, DE 22 DE NOVEMBRO DE 2012. (e

A paciente com cancer tem direito de se submeter ao primeiro tratamento
no SUS no prazo de até 60 dias contados a partir do dia em que for
assinado o diagnostico em laudo patolégico ou em prazo menor, conforme
a necessidade terapéutica do caso registrada em prontuario unico.

Alem disso, a lei estabelece também que a paciente com cancer recebers,
gratuitamente, no Sistema Unico de Saude (SUS), todos os tratamentos
necessarios.

Nos casos em que a principal hipodtese diagnostica seja a de
cancer, 0S exames necessarios devem ser realizados no prazo
maximo de 30 (trinta) dias, mediante solicitacao fundamentada
do medico responsavel.
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Outros direitos

Falta justificada ao
trabalho para
exames preventivos

A pessoa podera deixar de
comparecer ao trabalho, sem
prejuizo da sua remuneracao, por
ate 3 dias, a cada 12 meses de
trabalho, para realizar exames
preventivos de cancer, desde
que comprove, mediante
atestado, a realizacao  dos
exames. (CLT, art. 473, XlI)
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Quitacao de
financiamento da
casa propria

A pessoa com invalidez total e
permanente, causada por acidente
ou doenca, possui direito g
quitacdo, caso exista esta clausula
Nno seu contrato. Para isso, deve
estar inapta para o trabalho e 3
doenca determinante da
incapacidade deve ter sido
adquirida apds a assinatura do
contrato de compra do imovel.

Beneficio de
prestacao continuada

Tém direito ao beneficio de um
salario-minimo mensal 0S
portadores de deficiéncia,
incluindo portadores de cancer,
desde que estejam
incapacitados para o trabalho
e para uma vida independente, e
desde gue tenham renda familiar
inferior a % do salario-minimo por
pessoa e ndo recebam outros
beneficios.

Fonte: www.inca.gov.br
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Outros direitos

Recebimento de auxilio
doenca

O portador de cancer tem direito
ao beneficio mensal,
independente do pagamento de
12 contribuicOes, desde que esteja
na qualidade de segurado. A
incapacidade para o trabalho
por tempo superior a 15 dias
deve ser comprovada por meio de
exame realizado pela pericia
médica do INSS.
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Aposentadoria por
iNnvalidez

E concedida se a incapacidade
para o trabalho for
considerada definitiva pels
pericia meédica do INSS. Tem
direito ao beneficio o portador
de cancer, desde que se€ja
Ssegurado, que nao estiver em
processo de reabilitacdo para o
exercicio de atividade que Ihe
garanta a subsisténcia.

Saque do FGTS
e PIS/PASEP

Na fase sintomatica da doenca, ©
trabalhador cadastrado no FGTS que
tiver neoplasia maligna (cancer) ou
que tenha dependente portador de
cancer podera fazer o saque do FGTS.
No caso de motivo de incapacidade
relacionado ao cancer, persistindo 0s
sintomas da doenca, 0 sague na conta
podera ser efetuado enguanto houver
saldo, sempre que forem apresentados
0S documentos necessarios.

Fonte: www.inca.gov.br



Cirurgia de reconstrucdo mamaria

As pacientes que passaram pela retirada da mama (mastectomia parcial
ou total) em decorréncia do tratamento oncologico tém o direito de
realizar a cirurgia plastica reparadora, tanto pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) quanto pelos planos de saude.

Quando existirem condicOes téecnicas e clinicas, a reconstru¢do mamaria
devera ocorrer no mesmo ato cirdrgico de retirada da mama
(mastectomia). No caso de impossibilidade de reconstru¢do imediata, a

Lei n° 10.223, de 15/05/2001 inclui aos planos e seguros paciente sera encaminhada para acompanhamento e tera garantida a
privados de saude a obrigatoriedade de cobertura de ' = ' = ' Z > .
ol St o realizagao da cirurgia imediatamente apos alcancar as condigoes clinicas
mutilagc&o decorrente de tratamento de cancer. N ECESSé (] as.

Lei n° 9.797, de 5/5/1999 — dispde sobre a obrigatoriedade da cirurgia fonte: www.femama.org.br/site/br/lutas-e-direitos/direitos-fancy/reconstrucaoc-mamaria-no-sus

pldstica reparadora da mama pela rede de unidades infegrantes do
Sistema Unico de Saude - SUS nos casos de mutilacdo decorrentes
de tratamento de cancer.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/LEIS_2001/L10223.htm

As portadoras de cancer estdo isentas do
imposto  de renda relativo aos
rendimentos de aposentadoria, reforma e
pensdo, inclusive as complementacoes.
Para solicitar a isencao, deve-se procurar
0 Orgao pagador da aposentadoria (INSS,
Prefeitura, Estado etc.) munida de
requerimento fornecido pela Receita
Federal.

_‘3. Defensoria Publica
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Se a paciente com cancer, em razao da
doenca, tiver deficiéncia fisica, visual,
mental severa ou profunda. sera isenta
do IPI e ICMS na compra de veiculos

automotores, assim com sao isentos do

IOF, em caso de financiamento para a
compra do veiculo, e do Imposto sobre a
Propriedade de Veiculos Automotores
(IPVA).

Muitos municipios concedem
isencao de IPTU para pessoas
de Dbaixa renda que sejam
portadoras de neoplasia
maligna, como é o caso de

Florianopolis (LC 7/97).
Informe-se sobre 2
regulamentacao na sua

cidade!

fonte: www.femama.org.br/site/br/lutas-e-direitos/direitos-fancy/isencao-de-impostos-para-aquisicao-de-veiculos-adaptados



Prioridade de tramitacdo em
processos administrativos e judiciais

As pessoas diagnosticadas com cancer tém  prioridade na
tramitacao de processos, tanto judiciais como administrativo. O
requerimento para tramitacao preferencial deve ser formulado
pela(o) defensor(a) publica(o) ou pela(o) advogada(o) habilitada(o)
NO Processo.
S
,‘-
_—
Codigo de Processo Civil, art. 1.048, I: Terdo prioridade de tramitacdo, em -
qualguer juizo ou tribunal, os procedimentos judiciais em que figure como
parte ou interessado pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos

ou portadora de doenca grave, assim compreendida qualquer das
enumeradas no art. 6°, inciso XIV, da Lei n® 7.713, de 22 de dezembro de 1988
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Legislacdo estadual em

Santa Catarina
LEIN® 17.928, DE 7/ DE ABRIL DE 2020

Institui a Politica de Protecao aos Direitos da
Pessoa com Cancer no Estado de Santa Cataring,
e define assisténcia social e juridica como direitos
fundamentais da pessoa com cancer.

E obrigatério o atendimento integral & saude da
pessoa com cdncer por intermédio do Sistema
Unico de Saude (SUS) do Estado de Santa Catarina
e demais unidades publicas.

SANTA CATARINA
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A atuacdo da Defensoria Publica na
promocdo dos direitos dds pessoas
portfadoras de cAncer

Por meio dos Centros de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon), o SUS fornece
gratuitamente medicamentos para tratamento do cancer. No entanto, no tratamento por vezes sdao
prescritos medicamentos nao contemplados na lista de medicamentos ofertados pelo SUS. Assim, para ter
acesso aos medicamentos nao ofertados pelo SUS (medicamentos excepcionais), deve-se fazer a solicitacao
junto a Secretaria de Saude do Estado ou do municipio e, em caso negativo, buscar a Defensoria Publica.

Alem disso, também nos casos em que a negativa de medicamentos vier por parte dos planos de saude, 3
Defensoria pode atuar, requerendo judicialmente aquilo que for necessario para o tratamento da paciente.
Alem da obtencdo de medicamentos, todo o atendimento juridico para o cumprimento do direito a saude
de pessoas em situacao de hipossuficiencia é prestado pela Defensoria Publica, como a realizacao de
exames, cirurgias, tratamentos, beneficios e outras medidas necessarias relacionadas a saude.
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Eu gostaria de te dizer que o cancer pode
acontecer com qualquer pessoa.

Aconteceu comigo.

Caso também esteja acontecendo com vocé ou com alguém de sua familia, sinta meu abrag¢o bem apertado.
Eu sei o que vocé esta sentindo e sei também como um carinho faz muita diferenga nessa hora.

Sabe, determinadas coisas acontecem na vida da gente e fogem da nossa compreensao.

Por isso, eu te diria para poupar-se de tentar encontrar o porqué. E muito provavel que vocé nao encontre e corre o

risco de fazer associagdes muito ruins do tipo: quanto azar! Serd um castigo? O que fiz de mais ou fiz de menos? Faltou fé?
Ja é um momento muito doido, entao se nutra de bons sentimentos e trate-se com amor. O maximo que conseguir.

Saiba que estar com cancer nao é uma sentenca de morte. Significa apenas que vocé estd com uma doenca, assim como
também é a diabetes, a pressao alta, a asma, o vitiligo, o ldpus, a depressao, a tiredide de hashimoto, a epilepsia etc, e que ha
um tratamento a ser feito. Faga o tratamento.

E tenha certeza que para muito além dos remédios, ha pessoas amadas, coisas gostosas para fazer, comer, viver. HA uma
vida, a suavida. E o que a vida quer da gente é coragem.

O cancer nao ¢ o fim, mas sim o inicio de um novo olhar sobre tudo o que
nos cerca. £ um chamado para a vida! Cancer tem cura!

)
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Defensoria Pulblica do Estado Nucleo de Promocéo e Defesa
de Santa Catarina dos Direitos das Mulheres
defensoria.sc.def.br/ nudem@defensoria.sc.def.br

@defensoriasc
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