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> VIOLENCIA OBSTETRICA
0 QUE E?

fis mulheres costumam ouvir que o parto é um processo muito
sogrido. Quawndo alqumas pessoas escutam talar em parto
normal ou wvatural, assustam-se ou torcem a cara: ¢ algo
muito assustador e doloroso. Mas tu sabias que o parto ndo
nevessariamente precisa ser assim? £ que muitos dos
sogrimentos ingligidos as mulheres no momeuto do nascimento
de seus tilhos e filhas decorrem de atos de violéncia praticados

pelas/0s progissionais que realizam a assisténcia obstétrica?

Pois ¢. £ a chamada violéwcia obstétrica, que ageta mulheres
antes, durante e depois do parto, bem como em casos de

abortamento.

Chamamos de violéncia obstéirica as sifuagies em que as/os
progissionais da saude acabam desrespeitando o corpo, a
voutade e a autonomia das mulheres, mediante tratamento
desumavnizado, violéwcia verbal ou {isica, abuso de

medicalizagdo, intervengdes e procedimentos desnecessarios.



lngelizmente, esse tipo de violéncia aivda ¢ wnaturalizado, de
modo que muitas mulheres sequer percebem que foram
submetidas a uma gorma de violéncia. ficreditam, apenas, que a
gestagdo foi um periodo dificil, que o parto foi fraumdtico e
que 0 pos-parto podia ter sido melhor = mas wndo sabem que
poderia Ter sido diferente, caso Tivessem sido fratfadas de

forma respeitosa e humanizada.

Ha pesquisas indicando que, no Drasil, uma em cada quatro
mulheres so¢re algum tipo de violéncia durante o atendimento

no parfo‘.

1. Gougorme estudo "Mulheres brasileiras e género nos espagos publico e privado”, realizado
pela fundagdo Yerseu Abramo em parceria com o Servigo Social do Gomércio (SESG) em 2010.



EXEMPLOS DE ATOS QUE PODEM
CONFIGURAR VIOLENCIA OBSTETRICA

Lei Estadual v. 12.097 /17

[ratar a gestaute ou parfuriente de ftorma agressiva, nao
empatica, grosseira, zombeteira, ou de qualquer oufra forma que

a taga se sentir mal pelo tratamento recebido.

fazer graga ou reocriminar a parturiente por qualquer
comportamento como gritar, chorar, fer medo, vergonha ou

davidas;

tfazer graga ou recriminar a mulher por qualquer caracteristica
ou ato fisico como, por exemplo, obesidade, pelos, estrias,

evacuagdo e outros;

nao ouvir as queixas e duvidas da mulher internada e em trabalho

de parTo;

fratar a mulher de torma ingerior, dando-lhe comandos e nomes

infantilizados e diminutivos, Tratando-a como incapaz;

fazer a gestante ou parturiente acredifar que precisa de uma
cesariava quando esta nao se taz vecessdria, utilizando de riscos
imagindrios ou hipotéticos wdo comprovadoes e sem a devida

explicagdo dos riscos que alcangam ela e o bebé,
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Quando «a virurgia cesariava ¢ feita sem indicagdo olivica real e sem o
cousentimento da gestante, ela pode ser cousiderada violéncia obstétrica. Isso
porque, de acordo com a hkgéwncia Nacional de Saude Suplementar, essa 0pgao
oasiona riscos desnecessarios a saude da mulher (triplica o risco de morte da
mde) e aumenta em 120 vezes a probabilidade de problemas respiratorios para

0 reoém—wasoidoz.

=P impedir que a mulher seja acompanhada por alquém de sua
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pregeréncia durante todo o trabalho de parto.
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h qgestante Tem o direito de ser acompawhada por pessoa de sua escolha
durante sua permanéwncia wno estabelecimento de saude (trabalho de parto.
parto e pés-parto imediato), conforme disposigoes da Lei n. 11.108/2005. 0/a
acompanhante pode ser homem ou mulher e ndo precisa Ser o pai da criavga.

Além disso, a lei Estadual n. 16.869/16 estabelece que a mulher tem direito d
presenga de uma doula, e essa presenga wdo impede a Pparticipagdo do

acompanhante.

== submeter a mulher a procedimentos dolorosos, desnecessdarios ou
humilhantes, como lavagem intestival, raspagem de pelos pubianos,
posigdo ginecologica com portas abertas, exame de foque por mais

de um progissional

2. toute: hitp:-//www.aus.qov.br /parto-e-


http://www.ans.gov.br/parto-e-normal#:~:text=A%20cesariana%2C%20quando%20n%C3%A3o%20tem,risco%20de%20morte%20da%20m%C3%A3e.

==P deixar de aplicar avestesia na parturiente quando esta assim o

requerer;
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Sequndo a Kesolugdo n. 36/2008 da ANVISA, todos os estabelecimentos de saude
devem fer dispounivel material auestésico para parto wormal. £ além da
analgesia, existem tormas ndao tarmacolégicas para alivio da dor. E importante
fe ingormar sobre essas prdficas e sobre a sua adogdo no teu hospital de

referéncial

==P proceder a episiotomia quando esta wdo ¢ realmente

imprescindivel;
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Episiofomia ¢ um oorfe que Se faz no perineo (regiéi'o entre a vagiwa ¢ 0 dwus)
para aumentar a passagem do bebé no momeuto do parto vagival. Existem
estudos demoustrando que essa pratfica, que ¢ dolorosa e ivvasiva, ndao fem
beviegicios comprovados e pode, inclusive, acarrefar em mutilagdo gewital, com
sequelas ¢isicas e emocionais. Sem autorizagdo da mulher, pode ser considerada

violéncia obstétrica.

=P mauter algemadas as detentas em frabalho de parto.



) {dZer qualquer procedimento Sem, previameute, pedir permissdao
ou explicar, com palavras simples, a wecessidade do que estd

sendo oferecido ou recomendado;

=P Submeter 0 bebé sauddvel a aspiragdo de rotina, njegbes ou
procedimentos va primeira hora de vida, sem que antes Tenha sido
colocado em contato pele a pele com a mde e de ter tido a chance

de mamar:;

N FIQUE ESPERTA!
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0 bebé também pode sofrer violéncia obstétrica. tle deve ser recebido de forma
cuidadosa, seu corddo umbilical s6 deve ser cortfado apés cessadas as suas
pulsagbes e, se estiver em boas coundigbes de satude, deve permavecer no ¢olo da
mde (pele a pele) apés seu nascimento, além de ser amameutado va primeira
hora de vida (Yortaria MS 321/14).

==P retirar da mulher, depois do parto, o direito de ter o bebé ao seu
lado vo Alojamento Gonjunto e de amamentar em livre demawda,

salvo se um deles, ou ambos vecessitarem de cuidados especiais.

==® tratar o pai do bebé como visita e obstar seu livre acesso para

acompanhar a parturiente e 0 bebé a qualquer hora do dia.



Mulheres que sofrem processos de abortameuto também podem
sofrer violéwcia obstétrica. tlas tém direito de receber um
atendimento humanizado, desprovido de qualquer Ttipo de
preconceito ou discriminagdo, além da garauntia do alivio da dor.

0/a progissional que questiona a causa do abortamento,
condiciona o atendimento a congissdo de evenfual aborto
provocado, oulpabiliza a mulher pelo aborto ou realiza
procedimentos invasivos e dolorosos sem consentimento pode
estar praticando violéwncia obstétrica
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CONHECA 0 PROGRAMA DE
HUMANIZACAO NO PRE-NATAL E

NASCIMENTO (PHAN) DO MINISTERIO
DA SAUDE!

lustituido pela Yortaria MS w. 569/00, o objetivo do YHYN ¢

melhorar o0 acesso,

a

cobertura e a qualidade do
acompanhamento pré-vnatal, da assisténcia ao parto e puerpério

as gesmmes e A0 receém-nasoido.

Yara tanto, ¢ preciso humanizar a assisténcia obstéfrica e
neovnatal, reconhecendo que a mulher, seus familiares e o recém-

nascido tem direito de serem atendidos com digmdade.

flém disso, devem ser adotadas medidas e procedimentos
reconhecidamente bewnégicos durante o parto e o wnascimento,
evitando mavobras invasivas desnecessdrias que acabam por

aumentar oS riscos a Saude da mulher e do/a recém-vascido.



IR LIATUNM direitos das gestantes §

* acesso a atendimento digno e de qualidade no decorrer da

gestagdo, parto e puerperio;

* saber e fer assequrado o acesso a mafernidade em que

serd atendida no momento do parto (Lei n. 11.634/07).

®* a assistencia ao parto e ao puerperio e que eSta Seja
realizada de forma humanizada e sequra, de acordo com
0S principios gerais e condigoes estabelecidas va prafica

medioa.

hlém disso, é direito do recém-vnascido receber
assisténcia assisténcia wveonatal de forma

humavizada e sequra.
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COMO EVITAR A VIOLENCIA —
OBSTETRICA?

Uma das recomevndagbes feitas pela Orqavizagdo Mundial da
Saude para melhoria das condigdes do parto ¢ a elaboragdo,

por parte da gestante, de um Ylavo de Yarto.

Irata-se de uma lista simples em que a gestaute indica tudo
aquilo que ela concorda e o que ndo coucorda que seja feito
durante todo o parto, a partfir do que foi definido com a/o
médica/o que acompanhou o pré-natal. tsse plano deve ser

enfreque a/ao médica/o e Também ao hospital ou maternidade.

ft gestante tem direito de couhecer os procedimentos a que
serd submetida, a forma como serdo realizados e o que
acontece caso nao sejam adotados. Devidamente ingormada,

ela pode negar ou aceitar os procedimentos.

flids, mesmo que a gqestante esteja em um hospital
universitario, ela wdo pode ser submeftida a wenhum
procedimento desunecessdario exclusivamente a titulo de

[reinamento ou aprendizagem dos estudantes.



FIQUE ESPERTA!

f mulher tem direito a um/a acompanhante
indicado/a por ela, de modo que s6 esfard
sozinha durante o parto se quiser. tssa reqgra
vale para todo e qualquer hospital = publicos,
privados, civis, militares e hospitais-escola. ¢
importante que o/a acompanhante esteja cieunte
do plano de parto da gestante, para garantir

que ele serd cumprido.



SOFRI VIOLENCIA OBSTETRICA.
AT 0 QUE POSSO FAZER?

ft violéncia obstétrica costuma acontecer em momentos vnos quais a mulher
esta especialmente vulvnerdvel, sem condigbes de se degender ou de adotar

medidas para interromper a violéncia.

Depois que ela aconteceu, ¢ importante romper o siléncio e
procurar ajuda, devnuwnciando o ocorrido, ate para ajudar a

desnaturalizar comportamentos que, por muito Tempo, foram

encarados como normais. £ importante reunir o maximo de provas
possivel do que ocorreu: é direifo da mulher requerer copia do Seu

pronfudrio e do cartdo de acompanhameuto de gestagdo.

As mas praticas podem ser dewunciadas wno préprio Hospital,

Clivica ou Maternidade onde a mulher {oi atendida.

filém disso, a mulher pode tazer uma denuncia ao Disque 180
(Gentro de #tendimento a Mulher), ao Disque 136 (para

formalizar denuncia em relagdo a atendimento vno SUS) ou na

ouvidoria da kgéwncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), caso
a gestante tenha plavno de saude, por meio do telefone 0800 701
9656.



flém disso, pode devunciar o/a projissional que praticou a
violéwcia em seu Gouselho de Classe (Gouselho Kegional de

Mediciva ou de Engermagem).

Se a violéncia envolver crime contra a houra ou violéwncia fisica,
pode-se procurar uma Delegacia de Yolivia para reqistro da

000rréencia.

[ possivel, ainda, promover va justiga agdo para reparagdo dos
danos materiais, morais e estéticos. Yara tanto, a mulher pode
buscar assisténcia juridica da Degensoria Yublica ou de

advogado/a.
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CONTATOS INPORTANTES -

lugormages sobre os Nucleos da Degensoria Yublica do Estado de

Santa Gatarina e atendimento on-live: degensoria.sc.def.br
lnformagoes sobre as Yromotorias de Justiga: mpsc.mp.br
Delegacia de Yolivia Virtual: deleqaciavirtual.so.qov.br

Disque 180 = Gentral de ftendimento a Mulher



http://defensoria.sc.def.br/
http://mpsc.mp.br/
http://delegaciavirtual.sc.gov.br/
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